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) deti miluju prazdniny?

im varia babicky
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bolovych listkov. Z prvej ceny
sa mu zakrutila hlava: Jahna-
cina na cely rok. ,Kolkoze jej
je? spytal sa jedného z organi-
z4torov podujatia. ,,Jedno jah-
1ta.“ Odpoved ho sklamala. ,.Iba
tofko? U nas ich do roka zjeme
Sest,“ pomyslel si mladenec.

- Jahnacinu treba

vediet pripravit

Na prihodu z Ovenalif si spome-

nula babicka Mdria, ktora vra-

vi, Ze ak Stvorici vhukov a viuc-

ke nenavari v nedelu polievku

z baraniny, ovisnd im nosy.

Takmer sa nechce verit, Ze exis-

tuje na Slovensku este rodina,

kde defom chuti jahriacie méso.

V krajine s patstorocnou histo-

riou chovu oviec stipla tohto
roku spotreba jahiiaciny ,,az“
na 300 gramov na obyvatela.
To sd, prosim, iba dve porcie
najdiétnejSieho mésa, aké na
Slovensku vieme dorobif. ESte
pred piatimi rokmi to bolo len
150 gramov. Oproti bravéovému
misu, ktorého zjeme stokrat
viac (vySe 30 kilogramov na hla-
vu a rok), skonzumujeme jah-
faciny a baraniny velmi, ale na-
ozaj velmi malo!

- Nuz jahniacinu a baraninu tre-
ba vediet pripravit, ale napred
prichodi dochovat ovce. Konti-
nuita v rodine Korefiovcov pre-
trvava. Otec Milana Korefia bol
jednym zo slavnych vychod-
nianskych bacov. Milan Koreti,
hoci vystudoval lesnictvo, neza-
prel rod. Roky viedol vyskum
v TANAP-e a budticnost tatran-

Niet nad zakusok od babicky.

skych lesov a luk spajal aj s ozi-
venim ovciarstva. Po novembri
1989 sa postaral o renesanciu
chovu oviec v miestnom urbari-
ate. Spolu s Jurajom Halahijom
a dal$imi nadSencami uvide-
li v chove oviec navrat k dobre
spravovanej zdravej krajine.

Rodina Koretiovcov svojou Ci-
norodostou dava voukovi, ktory
po maturite ide Studovat gene-
tiku, dobry prikiad, ako sa ak-
tivne postavit k Zivotu. Jeho su-
castou je aj labuZnicky pokrm,
ktory si, pravda, treba zasliZit.
Chlapec uz niekolko rokov po-
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Pravda

méha s chovom oveciek, chysta
seno, nestrati sa pri nijakej pra-
ci. Bodaj by potom nemal chut
do jedla. To spolu s babickou
pripravuje aj sesternica Katka,
15-ro¢n4 vnucka Korerovcov zo
Zvolena.

Prebrod Vah

a nazbieraj maliny

Na kuchyni starych mam je
krasny pribeh zrodu toho ¢i
onoho jedla. Maria Korefiova
leto ¢o leto ako mnohé z inych
jej vrstovnicok Zijucich v naru-
¢i hor spracuva lesné plody.
+Vyjdes z humna alebo z dru-
hej strany prebrodis Vah a si
na ribanisku s malinami. Ked
som mala malych synov, do-
stali do rak kanvicky a zbiera-
li maliny spolu s mnou. Dnes
k tomu vediem vnucata, uz
ma zastdpia aj pri zbierani
hib, z ktorych pre nich pri-
pravujem polievku zamrvan-
ku. Maju ju rady, ale treba si
ju zashizit.“

Hej, cenu jedla treba spoznat,
uvedomit si, Ze nicC nie je zadar-
mo, ani chutné babickine kola-
e, baraninka ¢i udeny ovéi syr.
Mame tu jeden skvely recept na
biomalinowvii ovocni $tavu.

Maliny naloZi pani Korero-
va do velkych zavaracich po-
harov, prikryje platnom a ne-
ché desaf dni na slniecku. Ked
sa maliny zodvihmi hore, zosta-
ne pod nimi ¢ennd Stava a kvas.
Maliny potom eSte pretlaci cez
platenko, aby vycedila z plodov
posledné kvapky aromatického
malinového koncentratu. Stavu
neché z vecera do rana odst4t.
Potom na liter malinovej stavy
prida kitogram cukru, privedie

judo varu a mana zimu, ked'sa
opit cez viano¢né sviatky scha-
dza rodina, malinovy sirup nie-
len do ¢aju, ale aj do peciva.
Korenovci vyrastli v prirode
a vedia narabat s jej darmi aj

aroveii na Slovensku oproti priemeru EU upad3

Piatok
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99 Nasa babicka
robi najlepsie lekva-
rové pirohy na
svete a jej hubova
macanka s loksami
alebo parené
buchty plnené sliv-
kovym lekvarom,
ach, to je pochuitka
nad pochuitky.

14-roéna Sofia
vnucka pani Méarie Vagaskej

si ich uzivat. Utia tomu aj vid-
Cata.

Osemdesiat loksi

na posedenie

Vy3e dvesto kilometrov dolu
vahom v zéavetri Malych Kar-
pat lezi Dolny Lopasov. Uz
vy$e sedemdesiat rokov tu Zije
vynikajiica majsterka kuchyne
a obdivovana stard mama Maria
Jamrichov4. Vnti¢atd aj pravai-
¢ata sa teSia na jej lokse. Boli
Casy, ked ich na posedenie na
horticej platni upiekia aj osem-
desiat. Je to moZné?

A preto nie? Usmeje sa Zena,
ktorej Zivot priniesol MnoZstvo
odriekania. Dve z piatich deti
boli a st odk4zané na jej si-
stavni starostlivost. Nikdy sa
viak nestaZovala, postarala sa
nielen o ne, ale aj o cely kfdel
vntcat.

Teplé lokse potreté mastou
a cesnakom alebo jahodovym
& marhulovym dZemom dro-
bizgu, neskor mladezi chuti-
Ii a chutia. Ked chlapci vyrést-
li a stali sa z nich vysokoskoldci,
s radostou sa vracali k babicke
na jej dobroty.

Parené buchty patria k tradi¢nym pochiitkam slovenskej

kuchyne. FOTO: VARECHASK

,Cez jedlo spoznavame chut
domova, babicka varila, piekla,
aby nam ukazala Zivot z krajsej,
chutnejsej strany. Aj takto ro-
biac ndm i sebe radost sa bori-
la s nefahkym osudom,* nacha-
dza po rokoch odkaz babickinej
kuchyne vnuk Tomés.

Pomenovania niektorych
$pecialit babicky Marie Jamri-
chovej zneju hrozostrasne. Po-
¢uli ste uz o krvavych slizoch?
To jedlo hovori o tom, 7e preZit
a zaroven pochutit si na jedle
znamend vyuZit bez zvysku
vietko, ¢o cloma chované zvie-
ra poskyiuje.

Pochiitka sa pripravova-
la z krvi vykrmenych kacic.
Ked gazdini podrezala kaci-
cu, zachytila do misky hustd
mastnn“ kv, kiord sa vpila do
nadrobenych roikov. Tie po-
tom vyprazila na cibulke. Ba-
bicka Jamrichova robi oné sli-
7e eite aj dnes. No uZ nechova
ako kedysi 30 kacic, ale kupuje
si vypitvané katice & ich zmra-
zeni krv od podnikavych cho-
vatelov s pojazdnou predajfiou
z okolia Galanty. Naskakuje vam
husia ko#a z ndzvu pochitky?

Clovek v sebe nezaprie, Ze bol
lovcom, neskor sa stal chovate-
Tom. Lovil a choval, aby preZil.
Je to dnes iné?

,Nie. Nebojme sa o tom ho-
vorit, a zoznamme deti so
vietkym, ¢o k Zivotu patri,” zhr-
nie lakonicky jeden zo zakonov
prezitia Maria Jamrichova.

Ohybaj ma mamko, po-
kial som ja Janko, ked ja bu-
dem Jano, neohne$ ma mamo.
Kto by nepoznal toto prislo-
vie. Nage babicky sa nim riadi-
li a priznajme si, nase ynucky
a'vouci prazdninové ohybanie
a frecité poznamky v podani ba-
bitiek potrebujd. Ostatne zaZi-
li sme ho aj my a radi spomi-
name, ako nas babi¢ky vedeli
Sikovne zapriahnut aj povzbu-
dit do prace. Najprv drobnou
sluzbickou a potom posmelo-
vanim k samostatnosti.

Slast z mlaskania
detskych ast

Tretia Sikovna babicka je Ma- |

| riaditel/riaditelka

‘ Regionalneho uradu Zkolskej spravy v Nitre

ria Vagaska z vychodného Slo-
venska z Mernika nedaleko Vra-
nova. Teraz u nej prazdninuji
vnucky z PreSova - 14-10¢nd So-

’iivot: pozicii v konkurencieschopnos-
)pskej' ti,“ t}’fn}ito §lov;§mi komentoval B2 5100)
rokmi pred par diami nové prepocty <
dobie- NBS o Zivotnej Grovni vedici -2
‘dpad-  oddelenia fiskilnych a Struk- :
z diel-  turalnych analyz Branislav Re- :
enska  [ovsky. :
i}r’otné Zaostavanie prehibila aj pan- :
iUpo- démia. ,Relativne vyssi vplyv E
” pandémie na ekonomiku Slo- E
l,1t re- venska zvyraznil spomalenie :
e eko: dobiehania najvyspelejSich é
le ani  krajin EU,* tvrdia ekonémovia :
_1ceho v analyze o Strukturalnych vy- :
nasej démiou slovenska ekonomi- 1995 96 97 98 99 00 O1 02 03 04 05 06 07 08 09 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 2021 :

ka stracala dych a dobiehanie
ekonomickej urovne Eurép-
skej tinie sa takmer zastavilo.
Ako keby tento model strcal
dych. V poslednych rokoch vi-
dime, Ze priblizovanie sa nasej
Fivotnej tirovne k drovni Eu-
ropskej tinie sa zastavilo. Toto
je velmi vaZna vyzva pre tvor-
cov politiky, aby s tymto nieco
robili, povedal hlavny ekondm
NBS Michal Horvath.
Fkonémovia pouZivaji na vy-
jadrenie Zivotnej Grovne najcas-
tejie ukazovatel vyvoja hrubé-
ho doméceho produktu (HDP)
na osobu, prepo¢itany na pari-
tu kapnej sily. Ide o ukazovatel

man¥irant na medrinirodnei

trovni, ktory berie do Gvahy
rozdielne ceny v jednotlivych
krajindch. Ekondimovia NBS
upozormili v publikécii na prob-
lematické data, ktoré Statisticky
(irad aj Eurostat pouZivaji od
roku 2015. Preto ich prepocita-
1i a upravili a vyslo im, Ze Slo-
vensko zaostava aj tak (Cerve-
nd os na grafe).

Pretrvavajiice ekonomické
zaostavanie Slovenska vidiet vo
viacerych oblastiach, pokracu-
jtianalytici. .Bez ohladu na me-
todiku je dihodobé zaostavanie
za eurépskym priemerom vy-
razné. V§zvou tak ostava nizka
produktivita, ktoré sa premieta
do relativne nizsich kompen-

zAcii zamestnancov a disponi-
bilnych prijmov. Nizke prijmy
vedd k niZsej arovni spotreby
v porovnani s EU 27, konStatu-
ji ekonémovia. V pripade cien
dochadza k rychlejsiemu dobie-
haniu eur6pskeho priemeru.

Tento aj buduci rok sa zlé
spravy pre Iudi eite nekoncia.
Dévodom je vysokd inflacia. T4
prevysuje aj rast platov, o bude
mat za nasledok pokles kipnej
sily peftazi. Na lepsie casy svita
a% v roku 2024, ked by sa mala
infl4cia vyrazne spomalit. VSet-
ko viak bude zévisiet od vysled-
ku vojny, ktorti rozputalo Rus-
ko vpadom na Ukrajinu. com
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| inzercia

fia a 16-ro¢na Simona. Pani Va-
gaska sa spociatku trochu osty-
chala, zato vaucka Sofia §la bez
rozpakov rovno k veci.

,Naga babicka robi najlep-
gie lekvarové pirohy na svete
a jej hubova mécanka s loksa-
mi alebo parené buchty plnené
stivkovym lekvéarom, ach, to je
pochutka nad pochutky,* roz-
plyvala sa dievCina.

V ¢om je tajomstvo lekvéiru
Marie Vagaskej? Nuz, vari sa
celé hodiny, treba z neho dostat
poslednii kvapku vody, potom
je husty, pikantny, vanie z neho
horicost Zemplina,“ vysvetli
pér slovami podstatu dobrého
lekvaru babicka Vagaska. Ne-
skryva potesenie, ze obe ynu¢-
ky sa cez leto rady vrtia spolu
s tiou okolo sporaka.

,Vvidim, Ze st z roka na rok
gikovnejsie, zrucnejsie. Ved
aj chytit panvicu do ruky, za-
miesit cesto, Sikovne zlepit pi-

ekonomika 9,

rohy treba vediet. Naucit sa to
neda inak, len pracou, sistav-
nym opakovanim,“ v§imne si
prozaicku stranku kuchérske-
ho umenia pani Vagaska. Vare-
nie a pecenie je podla nej dob-
rou $kolou trpezlivosti, ked ju
gazdina nadobudne, potom pri-
chadza na to, ako jedlo pripra-
vit ¢o najlepsie. Najviac potesi
ocenenie malych stravnikov.

,DIhé roky som varila pre
deti v materskej skole. Milova-
li 8isky. Ked sa do nich pustili,
stichla cel4 jedaleni. Pocula som
len slastné mlaskanie vychédza-
jtce z detskych ust. V tej chvili
som vedela, Ze som detom uro-
bila radost.“

Co je najvacsim Stastim clove-
ka? Urobit druhého $tastnym.*
NuZ nase babicky to s detmi
vedia, a ked to vedia ony, raz
to budd vediet aj ich vnicata.
V tom je ¢aro prazdnin.

© AUTORSKE PRAVA VYHRADENE

e Tatry mountaln resorts, a.s.
Demanovska Dolina 72, 031
01 Liptovsky Mikulds, ICO:
31 560 636 v stilade so zako-
nom & 566/2001 Z. z. o0 cen-
nych papieroch a investicnych
sluzbdch v zneni neskordich
predpisov oznamuje, Ze Polro¢-
né sprava za obdobie od 1. 11.

2021 do 30. 04. 2022 spolo¢-
nosti Tatry mountain resorts, a.s.
a jej dcérskych spolognosti je od
29. 7. 2022 bezplatne pristupna
| v elektronickej forme na interne-
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tovéj stranke www.tmr.sk.

Ministerstvo Zkolstva, vedy, vyskumu a Sportu
| Slovenskej republiky dria 13. jila 2022
vyhlasilo vyberové konanie na obsadenie funkcie:

Jiadost o zaradenie do vyberového konania spolu
‘ s pozadovanymi dokumentmi je potrebné odoslat

najneskér do 8. augusta 2022 (vratane) na adresu
‘ MSVVas SR, Stromova 1, 813 30 Bratislava.

Podrobnosti k vyberovému konaniu su u_vedené
na https://www.minedu.sk/vyberove-konama-ostatne/ :
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| Slovenskej repub!
vyhlasilo vyberové kon

riaditel/riaditelka

Regionalneho tiradu skolskej spravy v Banskej Bystrici

Fiadost o zaradenie do vyberového konania spolu

s pozadovanymi dokum

najneskor do 8. augusta
M3VVa$ SR, Stromo

Podrobnosti k vyberov
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