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MedLife lanseaza Longevity 100+, primul si cel mai amplu program de
testare genetica din regiune. Proiectul este dedicat evaluarii riscurilor
individuale de imbolnavire si poate schimba modul in care pacientul roman
isi abordeaza programele de screening, contribuind la o viata mai
sanatoasa pe termen lung

e Programul inovativ Longevity 100+ poate marca inceputul unei noi ere in sanatate,
prin utilizarea testarii genetice ca instrument de preventie individualizata, adaptata
nevoilor fiecarui pacient si orientata spre optimizarea starii de bine.

e Un numar semnificativ, de peste 4.000 de angajati si clienti ai MedlLife, BCR,
WorldClass si Decathlon, precum si posibil din alte companii, se inscriu voluntar in
program. Testarea este oferita gratuit de catre MedlLife, ca parte a unei initiative
menite sd contribuie la realizarea primei harti genetice a Roméniej, oferind astfel o
baza stiintifica solida statului romén pentru elaborarea de politici publice si studii
medicale viitoare. Proiectul va permite identificarea eventualelor diferente regionale
in ceea ce priveste riscurile de imbolnavire si predispozitiile pentru anumite boll,

e (U o investitie graduala de peste 10 milioane de euro in tehnologie de secventiere
genetica de ultima generatie si in cercetare aplicata, MedLife devine principalul
catalizator al acestei transformari, sprijinind tranzitia de la medicina reactiva — in care
pacientul ajunge la medic doar cand boala se manifestd — la medicina preventiva si
personalizata, axata pe diagnostic precoce si preventie. MedlLife finanteaza acest
studiu integral din surse proprii.

o Medlife a achizitionat recent din SUA capacitati avansate de stocare si procesare a
datelor. Compania intentioneaza, treptat, sa demonstreze valoarea corelarii in timp
real a istoricului medical al pacientului — rezultatele sale anterioare de laborator
(biochimie, hematologie, imunologie), precum si investigatiile de imagistica medicald
(RMN, CT) — cu riscurile individuale de imbolnévire identificate prin analiza genetica
Low-Pass Whole Genome Sequencing.

Bucuresti, 14 octombrie 2025. Romania traverseaza o perioada esentiala de schimbare in domeniul
sanatdtii. Presiunea tot mai mare asupra spitalelor, cresterea incidentei bolilor cronice, costurile ridicate
ale tratamentelor si asteptarile pacientilor se suprapun peste evolutia rapida a tehnologiilor de
inteligenta artificiala si testare genetica. Aceste transformari creeaza premisele unei tranzitii
fundamentale: trecerea de la medicina reactiva, in care pacientul ajunge la medic doar atunci cand
boala se manifestd, la medicina preventiva si personalizatd, centrata pe diagnostic precoce, preventie
si Imbunatatire a calitatatii vietii. Este vorba despre o medicinad a individului, care se adreseaza fiecarei
persoane in parte, nu unor tipologii generale precum ,barbatul de 40 de ani” sau ,femeia de 30 de ani”.

In acest context, MedLife, liderul pietei de servicii medicale private din Romania, lanseaza Longevity
100+, primul si cel mai amplu program de testare genetica din regiune. Proiectul oferd acces gratuit la
testare geneticd avansatd pentru 4.000 de persoane, angajati din MedLife, BCR, WorldClass si
Decathlon. In functie de numarul de voluntari, este posibil s3 fie addugate si alte companii. Rezultatele
programului vor constitui baza primului studiu amplu de cercetare privind particularitatile genetice ale
populatiei active din Romania, cu scopul de a sprijini dezvoltarea medicinei personalizate si a politicilor
de preventie pe termen lung la nivel national. Proiectul este finantat exclusiv de Grupul MedLife, din
surse proprii.
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Cei 4.000 de angajati vor beneficia de un pachet complet care cuprinde testare genetica si consiliere
medicald personalizatd. Fiecare persoand va face gratuit un test genetic avansat, realizat cu ajutorul
tehnologiei de secventiere genomicad de ultima generatie: Low-Pass Whole Genome Sequencing (LP-
WGS) pe platforma Illumina NovaSeq X Plus, recent achizitionata, in premiera nationala, de MedLife.

Dupa obtinerea rezultatelor, fiecare participant va beneficia de consiliere cu un medic genetician, care
va interpreta profilul genetic si il va ghida cu recomandari concrete. In plus, participantul va avea acces
la aplicatia MedLife - unde va putea urmari rezultatele si recomandarile, aplicatia avand rolul de a
transforma datele genetice intr-un plan personalizat de sin&tate, adaptat profilului siu. In fond, profilul
genomic va fi sursa principala alaturi de informatiile clinice si comportamentale ale pacientului in vederea
personalizarii de catre medicii specialisti a planului de masuri si interventii de sandtate pentru o preventie
cat mai optima.

Aplicatia va corela in timp real istoricul medical al fiecarui pacient - rezultatele anterioare de laborator
(biochimie, hematologie, imunologie), precum si investigatiile imagistice (RMN, CT) - cu riscurile
individuale de imboln&vire identificate prin analiza genomic& Low-Pass Whole Genome Sequencing. in
lunile urmatoare, proiectul va genera rezultate relevante, evidentiind beneficiile integrarii datelor
medicale istorice cu tehnologiile avansate de secventiere genomicd. In cadrul proiectului, MedLife a
achizitionat recent din Statele Unite tehnologii cu o capacitate mare de procesare a datelor, pentru a
putea analiza si corela in mod complex toate informatiile medicale ale pacientilor, sustinand astfel
tranzitia spre medicina preventiva si personalizata.

.Ne aflam intr-un moment de cotiturd, cu o nevoie acutda de transformare a modului in care privim
sanatatea. Medicina se schimba rapid, iar cei care nu contribuie la aceasta transformare riscd sd raména
in urmd. Inteligenta artificiald si tehnologiile medicale deschid oportunitati noi, alte orizonturs, si MedlLife
va fi acolo. Ne asumam rolul de motor al acestei schimbari in Roménia si in regiune si, de ce nu, ne
putem géndi chiar la impact global.

Longevity 100+ este un proiect unic, realizat exclusiv de MedlLife cu ajutorul unei echipe de specialisti
extraordinari, Practic, ne propunem sd democratizam testarea genetica, mutand accentul de la tratarea
bolii dupa instalare, la identificarea riscurilor din timp. Vrem sa aratam ca oricine, fie ,loana”, fie
Razvan’, isi poate monitoriza sanatatea in mod personalizat, nu doar pe baza vérstei sau a grupului de
risc. Ne dorim ca testarea geneticd sd fie accesibild pe scard larga, oferind roménilor sansa de a trai
mult si mai sanatos.

La inceputul anului viitor, programul va fi extins cu inteligenta artificiald si cu integrarea datelor de
laborator conventional si imagistica, si speram sa fim parte din viitorul medicinei. Sunt extrem de méandru
ca, astazi, o companie privatd antreprenoriald din Roménia a ajuns la un asemenea nivel, ca poate
aduna o echipa de specialisti de talie inalta si ca poate privi atit de departe”, a declarat Mihai Marcu,
CEO & Presedinte CA MedLife Group.

Inovatie in preventie

Longevity 100+ permite identificarea a peste 100 de predispozitii genetice, dintre care 75 sunt boli
comune, plecand de la cele mai frecvente tipuri de cancere, la afectiuni metabolice, cardiovasculare,
neurologice, autoimune, gastrointestinale, renale sau oftalmologice. De asemenea, testarea geneticd
ofera informatii despre caracteristici legate de stilul de viata, activitatea fizica, odihnd si sandtatea
mintala. Concret, testul genetic MedLife ii va ajuta pe pacienti sa inteleaga mai bine de ce anume are
nevoie corpul lor pentru o stare de bine. Dincolo de rezultate si date medicale, acest test vorbeste
despre echilibru intre corp si minte, intre ritmul vietii si nevoia de refacere, intre energie si calm.
Analizand modul in care organismul fiecdrui pacient reactioneazd la alimentatie, miscare si odihna,
specialistii MedLife ii vor putea ghida spre o stare de armonie durabild - baza unei vieti active si
sandtoase.
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Echipa care va lucra in acest proiect reprezinta o premiera in Romania: nu mai putin de 20 de specialisti
cu expertizd de top se reunesc sub un singur acoperis, intr-o companie privata romaneasca fondata de
antreprenori acum 30 de ani. Coordonarea stiintifica este asigurata de Dumitru Jardan, biolog si doctor
in stiinte, iar echipa include experti in genetica, bioinformatica si medicind preventiva.

~Este o schimbare de paradigma in medicind. Noua testare geneticd de la MedlLife te poate ajuta sa
descoperi predispozitia la boli cronice precum sunt cele metabolice, digestive, cardiovasculare sau
diverse tipuri de cancere. Din perspectiva stilului de viata, testul ajuta la optimizarea capacitatii de efort
s/ a proceselor de recuperare, arata predispozitia catre obezitate si poate identifica eventuale intolerante
sau deficiente ale organismului, De asemenea, ofera informatii despre cum factorii genetici influenteaza
somnul, reactia la stres si eficienta metabolismului, oferind recomandari practice pentru un stil de viata
sanatos si prevenirea bolilor pe termen lung’, a declarat Dr. Dumitru Jardan, coordonator al
Laboratorului de Biologie Moleculara MedLife.

Programul Longevity 100+ reflectd angajamentul MedLife pentru inovatie, preventie si protectia datelor
personale, oferind fiecarui participant informatii genetice valoroase intr-un cadru sigur si confidential.

»Confidentialitatea datelor participantilor este prioritatea noastra, Rezultatele testelor Longevity 100+
sunt comunicate doar pacientului, in cadrul consultatiei cu medicul genetician, si nu pot fi accesate de
angajatori, asiguratori sau alte terte parti. Colaboram cu Ipsos pentru a gestiona datele in mod
responsabil si cu societatea de avocatura D&B David si Baias, corespondent PwC in Romania, pentru a
ne asigura ca toate informatifle sunt protejate si procesate conform celor mai inalte standarde legale si
etice.””, a adaugat Mihai Marcu, CEO & Presedinte CA MedLife Group.

Parteneriate strategice pentru o Romanie mai sanatoasa

In aceastd prim& etapd, Longevity 100+ se desfisoard cu participarea angajatilor din cele patru
companii, care beneficiaza gratuit de testele genetice puse la dispozitie de MedLife. Implicarea acestora
reflecta interesul pentru preventie si adoptarea unui stil de viata sandtos, precum si constientizarea
factorilor de risc genetici.

~Suntem onorati sa fim parte din acest proiect unic, care marcheaza o premiera in Roménia. Angajatii
nostri beneficiaza de acces la tehnologii de ultima generatie si la expertiza MedLife - un privilegiu real
s/ 0 oportunitate de a lua parte la un program cu adevarat inovator. " - Andreea Voinea, Chief HR
Officer BCR.

Suntem incéntati sd facem parte din initiativa Longevity 100+, care aduce o perspectivd noud asupra
moaului in care putem avea grija de noi. Participarea echipei noastre la un program atat de inovator
completeaza perfect misiunea noastra de a promova nu doar miscarea, ci si sandtatea ca parte esentiald
a unui stil de viatd echilibrat.” - Petru Nemtoi - Director HR, Decathlon Romania.

.De 25 de ani, World Class Roménia sustine miscarea ca fundament al sanatatii si al starii de bine.
Credem in preventie prin actiune, prin educatie si prin echilibru. Initiativa lansata de Medlife duce
aceasta misiune mai departe, adaugédnd un nou nivel de precizie - pentru prima data, preventia se
bazeaza pe date stiintifice personalizate. Ne bucuram sa putem oferi echipei si membrilor nostri acces
la o astfel de inovatie si la o perspectiva moderna asupra sanatatii, care completeaza perfect filosofia
noastra: sd ii inspirdm pe oameni sd fie mai activi, mai des si sa aiba grija de sandtatea lor in mod
constient si responsabil.” - Kent Orrgren, CEO World Class Romania.

Un nou standard pentru medicina romaneasca
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Prin Longevity 100+, MedLife nu doar cd va oferi acces la testarea genetica de ultimd generatie, ci va
contribui si la crearea primei harti genetice a Romaniei ce va include riscurile de imbolnavire ale
populatiei, o resursa esentiald pentru cercetare, politici de sanatate si preventia bolilor pe termen lung.

Programul marcheaza inceputul unei schimbari de paradigmd in medicina romaneasca, axata pe
preventie, educatie si responsabilitate, care va redefini standardele si comportamentele legate de
sandtate in randul populatiei.

koksk

Despre Grupul MedLife

MedlLife a pornit acum aproape trei decenii, s-a dezvoltat sanatos si a devenit cel mai mare furnizor de
servicii medicale private din Roménia. Antreprenorii roméni, care au pus bazele acestei companii, au
investit si s-au implicat pentru a aduce schimbare in sistemul de sanatate roménesc, au crezut in inovatie
si au indraznit sd tinteascd cat mai sus, pentru a oferi pacientilor romani calitate, profesionalism, grijd
si respect pentru nevoile lor.

Compania opereaza cea mai extinsa retea de clinici, una din marile retele de laboratoare medicale,
spitale generale si specializate si are cea mal mare baza de clienti corporate pentru Pachete de Preventie
in Sanatate din tard. Este, de asemenea, din punct de vedere al vénzarilor, unul dintre cei mai mari
Jjucatori de servicii medicale private din Europa Centrald si de Est,

Grupul Medlife are un istoric de succes in ceea ce priveste atat cresterea organica, cat si cresterea prin
achizitii. Echipa sa puternicd si experimentata de management a fost capabild sd creeze si sd gestioneze
aceste oportunitali de crestere, dobandind cunostinte si experienta valoroase, care sa ii permitad gasirea
celei mai bune cai pentru continuarea cu succes a extinderi,

Fiind o companie roméneasca cu traditie, MedLife a ales sa se listeze la Bursa din Romdénia, fiind un
model al listarilor pe piata locala de capital. A deschis orizonturi, iar prin guvernanta corporativa pe care
o0 are implementata, a inspirat si alte companii locale spre a porni pe acest drum si a ajuta la dezvoltarea
capitalului romanesc si a economiei. Actiunile emise de MedlLife SA sunt admise la tranzactionare pe
piata reglementata la vedere administratd de Bursa de Valori Bucuresti, Categoria Premium, avand
simbolul de tranzactionare "M”.

In perioada de pandemie, MedLife a reusit s& joace un rol esential in societate si s capete un statut de
lider in monitorizarea pandemiei prin implicarea activd in zona de cercetare.

Compania continua sd investeascd in proiecte cu impact asupra comunitatii locale, in tehnologie si
infrastructurd. Creeaza locuri de munca si dezvolta un ecosistem care contribuie la dezvoltarea si
mentinerea unei Romanii sanatoase.



