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Pressmeddelande

Nya Nordiska Naringsrekommendationer och AAK

Nya nordiska naringsrekommendationer med fokus pa att minska konsumtionen av mattat fett har
nyligen offentliggjorts pa uppdrag av Nordiska ministerradet.

AAK har under manga ar fokuserat pa att eliminera transfetter och att minska det mattade fettet i
produktsortimentet. Genom en konsekvent och langsiktig satsning har AAK erdvrat en ledande
position pa detta omrade. Det har resulterat i en rad nya produkter dar det mattade fettet minskat
kraftigt utan att dess funktionella egenskaper i olika livsmedelsprodukter har paverkats.

"Det ar med stor tillfredsstallelse vi noterar att var satsning ar helt i linje med det som
rekommenderas i de nya Nordiska Naringsrekommendationerna. Vegetabiliska oljor med lag halt
mattat fett lyfts sarskilt fram i de nya rekommendationerna, nagot som ar speciellt gladjande for
AAK som specialist pd omradet”, sager Arne Frank, VD och koncernchef.

De nya naringsrekommendationerna betonar att typen av fett man ater ar viktigare an mangden.
Man rekommenderar inte ndgon minskning av totala fettintaget fran nuvarande nivaer, men
daremot rekommenderas att méattat fett ersétts med enkel- och fleromattat.

Ytterligare ett kvitto pa intresset for dessa produkter ar att AAK:s nya glassfett, Akomix LS 25, var
en av de nominerade finalisterna till det prestigefyllda Fi Europe Excellence Award, i kategorin
"Dairy innovation of the year”. Akomix LS 25 &r ett glassfett med endast 25% mattat fett, en
minskning med 70% i jamfdrelse med vanligt férkommande fetter for glasstillverkning. Detta
innebar att enligt EFSA (Europeiska myndigheten for livsmedelssékerhet) ar glass med Akomix LS
25 godkand for markning med naringspastaendet; "Minskat innehall av mattat fett” samt
halsopastaendet; "Minskat intag av mattat fett bidrar till att bibehalla normala kolesterolnivaer i
blodet”.
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Informationen ar sddan som AarhusKarlshamn AB (publ) ska offentliggéra enligt lagen om vardepappersmarknaden
och/eller lagen om handel med finansiella instrument. Informationen lamnades for offentliggérande den 21 november
2013 kl.14.00.

AarhusKarlshamn ar en av varldens ledande tillverkare av vegetabiliska specialoljor och specialfetter med hég foradlingsgrad. Dessa
fetter karaktériseras av ett hogt teknologiinnehall och anvands som erséttning for mjélkfett och kakaosmér, transfria losningar till
fyliningar i choklad och konfektyrprodukter samt inom kosmetikindustrin. AarhusKarlshamn har produktionsanlaggningar bl a i Danmark,
Nederlanderna, Mexiko, Storbritannien, Sverige, Uruguay och USA. AarhusKarlshamn &r organiserat i tre affarsomraden; Food
Ingredients, Chocolate & Confectionery Fats och Technical Products & Feed. Yiterligare information om AarhusKarlshamn finns pa
bolagets hemsida www.aak.com
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