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BioGaias probiotiska tuggtabletter minskar forekomsten av
diarré orsakad av antibiotika

En ny dubbelblind, placebokontrollerad klinisk studie visade att tillagg
med BioGaias tuggtabletter innehallande L. reuteri, var effektivt nar det
galler att minska forekomsten av diarré hos inlagda patienter som
behandlades med antibiotika

Studien som genomférdes pa University Hospitals Case Medical Center,
Cleveland Ohio, USA, presenterades av Cimperman och kolleger vid Clinical
Nutrition Week 2009 Conference som holls 1-4 februari i New Orleans.

Anvandning av antibiotika leder till allvarliga storningar i bakteriefloran i tarmen,
vilket i sin tur leder till sidoeffekter sdsom diarré och illamaende. |
sjukhusomgivningen ar antibiotikaassocierad diarré ett stort problem som kan
leda till férlangd sjukhusvistelse och Okade kostnader.

| den har randomiserade, dubbelblinda, placebokontrollerade pilotstudien fick
sjukhusvardade patienter som behandlades med antibiotika (for
lunginflammation, abscesser, bronkit etc) antingen BioGaia Probiotiska
tuggtabletter (2 per dag, 13 personer) eller en identisk placebo (10 personer) i
fyra veckor. Antalet avforingar per dag, konsistens pa avféringen samt symtom
frAn magtarmkanalen registrerades under de fyra veckorna samt under tva
veckors uppfoljning efter det att behandlingen avslutats.

Patienterna som gavs BioGaia Probiotiska tuggtabletter, visade en signifikant
lagre forekomst av diarré jamfort med de som gavs placebo (forekomsten av
diarré var 7,7% i probiotikagruppen jamfort med 50% i placebogruppen, p=0.02).
Det var ingen skillnad i forekomst av illamaende, krédkning, magkramp,
uppsvalldhet, gaser, forstoppning eller reflux (sura uppstotningar). Forskarna
drog slutsatsen att L. reuteri signifikant minskade diarré fororsakad av
antibiotika hos sjukhusvardade vuxna samt att L. reuteri tolererades val.
Forskarna har for avsikt att publicera studien i en medicinsk tidskrift 2009.
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BioGaia ér ett bioteknikforetag som utvecklar, marknadsfoér och séljer probiotiska produkter med
dokumenterade positiva hdlsoeffekter. Produkterna dr huvudsakligen baserade pa Lactobacillus reuteri
(Reuteri) som har probiotiska, hidlsofrdmjande, effekter. Moderbolaget BioGaia ABs B-aktie dr noterad pa
Nordiska bérsen i Stockholm, listan fér mindre bolag.
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