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Ny studie publicerad:
Lactobacillus reuteri Protectis minskade antalet uppstotningar och
forbattrade magtomningen hos spadbarn

Studien visade att spadbarn som fatt tillagg av L. reuteri Protectis signifikant minskade
antalet uppstotningar med 80 %. Antalet tomningar av magsacken 6kade ocksa signifikant
jamfort med placebo.

— Dessa resultat bekraftar de fran var tidigare studie pa for tidigt fodda spadbarn och starker
darmed beldaggen for positiva effekter av L. reuteri hos spadbarn med uppstétningar, sager
doktor Flavia Indrio, avdelningen for pediatrik, Bari universitet, Bari, Italien.

| denna dubbelblinda, placebokontrollerade, paralleligruppstudie randomiserades 42 spadbarn med
uppstotningar (matade med modersmjolksersattning och yngre an fyra manader), till tildagg med antingen L.
reuteri Protectis (DSM 17938, 1x10° CFU) eller placebo en gang per dag i 30 dagar. | gruppen som fick L.
reuteri Protectis 6kade takten av magsackstomningar signifikant (p=0,01) jamfért med placebogruppen.
Dessutom minskade antalet episoder per dag av uppstotningar med 80 % i gruppen som fick probiotika jamfort
med 33 % i gruppen som fick placebo. Under studiens sista vecka var antalet uppstétningar 75 % lagre i
probiotikagruppen jamfért med placebo (p<0,001). 34 spadbarn fullféljde studien (19 i L. reuteri Protectis-
gruppen och 15 i placebogruppen).

— Okomplicerade uppstétningar &r vanligt bland Median number of
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Fakta om uppstoétningar

Uppstétningar definieras som tillbakastrémmande av Baseline End of study
maginnehall upp i halsen medan krékningar definieras

som utstétande av maginnehall frdn munnen. Antalet spaddbarn med uppstétningar varierar med alder men
spadbarn upp till en manads alder drabbas oftare an aldre spadbarn.

Studien publicerades online den 26 november 2010 i European Journal of Clinical Investigation, doi:
10.1111/j.1365-2362.2010.02425.x.
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