BioGaia.

Pressmeddelande 17 september 2012

Ny studie publicerad:
Lactobacillus reuteri Protectis minskade kolik hos spadbarn

En dubbelblind, placebo-kontrollerad studie pa 80 spadbarn med kolik visade att
tiden de skrek minskade signifikant bland de barn som fatt droppar av probiotikan
Lactobacillus reuteri Protectis jamfort med barnen i placebogruppen. Fordldrarnas
och familjens livskvalitet var ocksa signifikant forbattrad i probiotikagruppen
jamfort med placebogruppen.

Studien gjordes av Hania Szajewska som ar professor och ordférande vid
avdelningen for pediatrik vid Warszawas medicinska universitet i Polen. Hon ar en
av varldens mest valrenommerade experter inom probiotika och har genomfort ett
stort antal kliniska studier.

Den signifikanta minskningen i tiden barnen skriker bekraftar tidigare studier med
Lactobacillus reuteri Protectis pa spadbarn med kolik, men studien matte dessutom, for
forsta gangen, féraldrarnas uppfattning av barnets kolik och livskvaliteten hos féraldrarna
och familjen. Dessa parametrar visade mycket signifikanta férbattringar i gruppen som fick
probiotika jAmfért med placebogruppen. Den nya studien inkluderade aven barn med kolik
som var delvis matade med modersmjélksersattning, vilket utékar malgruppen fran
tidigare studier, som genomforts pa spadbarn som enbart ammats.

Studien har genomforts enligt de hdogsta kraven péa rapportering av kliniska studier
(CONSORT). Den publicerades i The Journal of Pediatrics den 14 september 2012.

“Detta ar den tredje oberoende studien med Lactobacillus reuteri Protectis pa spadbarn
med kolik och effekten av var produkt fér att minska symptom pa kolik ar nu mycket tydlig.
Dessa nya och starka data starker ytterligare Lactobacillus reuteri Protectis position inom
det pediatriska omradet”, sager Peter Rothschild, vd, BioGaia.

Kolik ett vanligt och frustrerande problem

Kolik avser ett tillstdnd av otrostligt skrikande, kinkighet och lattretlighet, oftast pa
kvallarna, i en for 6vrigt frisk baby under de forsta fyra manaderna i livet, vanligtvis som
intensivast omkring sex veckor efter fédseln. Enligt diagnoskriterierna har barnet kolik om
det har oférklarliga episoder av kinkighet och skrikande under minst tre timmar per dag
under tre dagar per vecka eller mer under minst en vecka. Upp till 26 % av alla spadbarn
diagnostiseras med kolik, vilket gor tillstandet till en av de vanligaste anledningarna till
besdk hos barnlakare, familjedoktor eller BVC-skoterska.

Lactobacillus reuteri — en valstuderad probiotika

Lactobacillus reuteri ar en av varldens mest studerade probiotika, framfor allt vad géller
studier pa sma barn. Hitintills har 92 kliniska studier med BioGaias manskliga stammar av
Lactobacillus reuteri utforts pa mer an 7 700 individer i alla aldrar. Halften av studierna har
gjorts pa for tidigt fodda spadbarn, spadbarn och barn. Resultaten ar publicerade i 62
artiklar i vetenskapliga tidskrifter (september 2012).

BioGaia ar ett hdlsoféretag som utvecklar, marknadsfor och siljer probiotiska produkter med dokumenterade
positiva hilsoeffekter. Produkterna ar huvudsakligen baserade pa Lactobacillus reuteri som har probiotiska,
halsoframjande, effekter. Moderbolaget BioGaia ABs B-aktie ar noterad pa Nordiska borsen i Stockholm, listan for
medelstora bolag. www.biogaia.se
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For mer information
Peter Rothschild, vd: 08 555 293 00
Eamonn Connolly, forskningschef, BioGaia: +46 8 555 293 00

Senaste pressmeddelandena fran BioGaia

2012-09-07 BioGaias probiotika foérhindrade nekrotiserande enterokolit hos for tidigt fodda spadbarn

2012-08-21 BioGaia AB delarsrapport 1 januari-30 juni 2012

2012-06-13 BioGaia tecknar exklusivt avtal fér sina probiotiska droppar och vatskeersattning med Nestlés division
Gerber i USA

BioGaia offentliggdr denna information i enlighet med Lag om Vardepappersmarknaden. Informationen lamnades till
offentliggérande den 17 september 2012 ki 15.30.
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