DEDICARE

Dedicare starker sitt erbjudande inom omstéllning och coachning
med ACT

Dedicare har nu knutit till sig Nils-Eric Tedgard en av Sveriges framsta utbildare inom ACT. Dedicare kommer nu att erbjuda sina kunder ACT
utbildning vilket &r en relativt ny metod inom stresshantering. ACT &r en banbrytande evidensbaserad metod mot stress som bygger pa KBT.

-Vara kunder efterfragar redan ACT-utbildning och det &r gladjande att vi nu kan erbjuda detta som ett av de forsta féretagen i Sverige- sager
Dedicares vd Stig Engcrantz.

Metoden ar utvecklad i USA av Steven Hayes, University of Nebraska. ACT, att hantera stress och framja halsa, ger deltagarna ett
forhallningssatt att hantera den stress som &r ofrankomlig nér vi lever vart dagliga liv. De som genomgatt kursen har sénkt arbetsrelaterad
stress och 6kat sin generella psykiska halsa. Forskning fran bade Sverige och England visar att detta &r en effektiv metod fér att minska
stress for vuxna och ungdomar.

Informationen ldamnades for offentliggérande den 5 september 2011 kI 16.52 (CET).
For ytterligare information om bolaget hanvisas till bolagets hemsida www.dedicare.se.
Fér ytterligare information kontakta:

Stig Engcrantz,VD, tel 08-555 651 07

Richard Engel, finansdirektor, tel 08-555(1656 16

Dedicare i korthet

Dedicare é&r ett auktoriserat vardbemannings- och omsorgsféretag. Bolaget &r noterat pa4 NASDAQ OMX Stockholm och &r verksamt i Sverige
och Norge. Dedicare &r medlem i Aimega Bemanningsféretagen och Véardféretagarna och har dérmed kollektivavtal. Bolaget &r
kvalitetscertifierat enligt ISO 9001:2008.
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