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Ordina maakt virtual reality-toepassing voor onderzoek naar
anorexia nervosa

Nieuwegein, 17 september 2014

Onderzoekster Anouk Keizer van de Universiteit Utrecht gaat, samen met Ordina en instelling Altrecht
Eetstoornissen Rintveld, een virtual reality-toepassing op basis van Oculus Rift inzetten voor
onderzoek naar de lichaamsbeleving van mensen met anorexia nervosa.

Het onderzoek is een vervolg op een eerder onderzoek van dr. Anouk Keizer. Zij is post-doctoraal
onderzoeker en verbonden aan de faculteit Sociale Wetenschappen, afdeling Experimentele
Psychologie van de Universiteit Utrecht. Keizer is gespecialiseerd op het gebied van anoxeria.

In het nieuwe onderzoek staat de vraag centraal hoe mensen met anorexia nervosa hun eigen
lichaamsafmeting en lichaamsvorm beleven. Tijdens het onderzoek krijgen de proefpersonen een
Oculus Rift op. Met behulp van deze virtuele bril zien ze niet hun eigen lichaam, maar een
driedimensionaal model met een gezond gewicht. Vervolgens wordt het lichaam van de proefpersoon
fysiek aangeraakt. Deze aanraking ziet de proefpersoon op dezelfde plek via de virtuele bril. Het idee
is dat de hersenen de fysieke en virtuele aanraking tot één gebeurtenis integreren. Het gevolg kan zijn
dat de patiénte het idee krijgt dat het virtuele lichaam haar eigen lichaam is.

In de toekomst is het denkbaar dat deze toepassing een bijdrage gaat leveren aan de behandeling van
patiénten met anorexia. Daarnaast kan het onderzoek voor aanknopingspunten zorgen voor de
behandeling van andere eetstoornissen met behulp van moderne technologie.

Anouk Keizer is voor de realisatie van de virtual reality-toepassing terechtgekomen bij de afdeling
SMART Technologies van Ordina. Die is in staat om op slimme wijze nieuwe technologieén
toepasbaar te maken in het dagelijks leven.

Volgens Stépan Breedveld, CEO Ordina, is de virtual reality-toepassing een mooi voorbeeld van
innovatie in de zorg. “Met behulp van toegepaste technologie, zoals met deze Oculus Rift, probeert
Ordina haar klanten te ondersteunen in onder meer gezondheid, werk en veiligheid. De mens staat
daarbij centraal. Dit doen we vanuit onze missie Samen Duurzaam Innoveren, omdat we geloven dat
dit de manier is om ervoor te zorgen dat ICT weer vOOor mensen gaat werken.”
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Ordina is de grootste, onafhankelijke ICT-dienstverlener in de Benelux. Wij bedenken, bouwen en
beheren ICT-toepassingen voor organisaties bij de overheid, in de financiéle dienstverlening, de Ringwade!
industrie en de zorg. Wij streven naar ICT die mensen écht verder helpt. ICT die er toe doet en die tot Postus 7101
stand is gekomen zonder verspilling van middelen. Dat doen wij door samen met onze klanten 3430JC Nieuwegein
duurzaam te innoveren.
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Meer informatie is te vinden op de website.
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Om een idee te krijgen hoe de virtual reality-toepassing in de praktijk werkt, staat er op het YouTube-
kanaal van Ordina het filmpje ‘Oculus Rift, zie uw lichaam met andere ogen’ met tekst en uitleg.
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