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Date - 01 st August. 2024 

Sub.: Revised Newspaper Publication in respect of information regarding 34th Annual 
General Meeting proposed to be held on August 31 S

\ 2024 through Video Conference CVC) 
I Other Audio-Visual Means (OAVM). 

Ref: Regulation 30 of SEBI (LODR) Regulation, 2015 

The Ministry of Corporate Affairs ("MCA") has, vide its Circular dated 5th May, 2020, read with 
Circulars dated 8t h April, 2020, Circular No. 2/2021 dated 13th January, 2021 (collectively referred 
to as "MCA Circulars") extended via Circular No. 3/2022, Circular No. 1 0/2022, 11/2022 dated 
December 28, 2022 and 09/2023 dated September 25, 2023. SEBI Circular No.: 
SEBI/HO/CFD/CMD 1 /CIR/P /2020/79; SEBI/HO/CFD/CM D2/CI R/P /2021/11 dated 15th January, 
2021 and SEBI/HO/CFD/CMD2/CI R/P /2022/62, SEBI/HO/CFD/PoD-2/P /CI R/2023/4, 
SEBI/HO/DDHS/P/CiR/2023/0164 read with other rules and regulations issued by SEBI and as 
applicable to the Company, permitted the holding of the Annual General Meeting ("AGM") 
through Video Conferencing ("VC') / Other Audio Visual Means ("OAVM"), without the physical 

presence of the Members at a common venue. 

Further we inform that in compliance with the provisions of the Companies Act, 2013 ("the Act"), 
the Securities and Exchange Board of India (Listing Obligations and Disclosure Requirements) 
Regulations, 2015 ("SEBI Listing Regulations") and MCA Circulars, the 34th AGM of the Company 
is proposed to be held on Saturday, August 3 Pt, 2024 at 11.00 AM through VC/OAVM or as 

maybe approved by the Board. 

Pursuant to Regulations 47, 30 and Schedule III of the Securities and Exchange Board of India 
(Listing Obligations and Disclosure Requirements) Regulations, 2015, we hereby enclosed the 
copies of revised newspaper advertisement published in Pratahkal (Marathi Language) Edition 
dated August OPt, 2024 in respect of information regarding the 34th AGM of the Company. 

Kindly take the above on your record 

Thanking You, 

For White Organic Agro Limited 
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श्याम ठाणेदार

सपंादकीय
मनूची लढाऊ वृत्ती व ऐतिहासिक विक्रम!

मन ूभाकरन ेमगंळवारी परॅिस ऑलिंपिकमध य्े इतिहास घडवला. 
एकाच ऑलिपंिकमध्ये दोन पदकं पटकावणारी ती भारताची पहिली 
खळेाडू ठरली आह.े मन ूभाकरन े१० मीटर एअर पिस्टल नमेबाजीत 
महिलाचं्या गटात कासं्य पदक जिकूंन भारतासाठी परॅिस ऑलिपंिकमध्ये 
पदकाचं ेखात ेउघडल ेहोत.े त्यानतंर तीनच दिवसांच्या आता मननूे 
भारतासाठी दसुर ेपदक जिकंल ेआह.े एकाच ऑलिपंिकमध्ये दोन पदकं 
मिळवणारी ती भारताच्या ऑलिपंिकच्या इतिहासातील एकमेव खळेाडू 
बनली आह.े प्रशिक्षक जसपाल राणा यानंी पहिल्या पदकानतंर आशा 
व्यक्त केली होती की मन ूआणखी पदकं दखेील जिकूं शकत.े तसे 
पाहिल ेतर मन ूभाकरला या ऑलिपंिकमध्ये तिसर ेपदक जिकंण्याची 
सधंी दखेील असले. नमेबाजीत २५ मीटर एअर पिस्टल हा मनू 
भाकरचा आवडता प्रकार आह.े या इव्हेंटमध य्े दखेील ती पदक जिकेंल 
अशी आशा व्यक्त करण्यात येत आह.े

तस ंपाहता भारतासाठी कुस्तीगीर सशुील कुमार आणि बॅडमिटनपटू 
पी. व्ही. सिध ूयानंी प्रत्येकी दोन पदकं जिकंललेी आहेत. मात्र त्यांनी ही 
पदकं दोन वगेवगेळ्या ऑलिपंिक स्पर्धेत जिकंली होती. २००८ च्या 
बीजिगं ऑलिपंिकमध्ये सशुील कुमारन ं कांस्य पदक जिकंल ं होत.ं 
त्यानतंर २०१२ च्या लडंन ऑलिपंिकमध्ये त्यान ेकामगिरी सुधारत 
रौप्य पदक पटकावल ं होत.ं तर पी. व्ही. सिधनू ं २०१६ च्या रिओ 
ऑलिपंिकमध्ये रौप्य पदक पटकावल ं होत.ं त्यानतंर २०२० च्या 
टोकियो ऑलिपंिकमध य्े तिन ेकासं्य पदक जिकल ंहोत.ं

परॅिस ऑलिपंिकमध य्े १० मीटर एअर पिस्तूल प्रकारात कांस्यपदक 
पटकावणाऱ्या मन ू भाकर हिन े सरबज्योतच्या साथीन े मिश्र सांघिक 
प्रकारातही साधलेला लक्ष्यभदे मनस्वीच म्हटला पाहिज.े या माध्यमातनू 
दशेातील पहिली ऑलिपंिकपदक विजतेी महिला नमेबाज होण्यासह 
दोन पदके मिळविण्याचा विक्रम तिच्या नावावर नोंदविला जाणे, ही 
भारतीय क्रीडा क्षेत्रातील ऐतिहासिक घटनाच म्हणावी लागले. खर ेतर 
मनचूा हा प्रवास सोपा नव्हता. मन ूमळूची हरियाणाची. बॉक्सर आणि 
मल्लांच े राज्य, ही हरियाणाची ओळख. शालये जीवनातच मनलूा 
बॉक्सिंग, स्केटिग, मार्शल आर्ट, टेनिसचा छंद जडला. अनके 
खळेामंध्ये तिन ेपदकेही प्राप्त केली. मात्र, तिच्या मनाचा खऱ्या अर्थाने 
कुठल्या खळेान ेवधे घतेला असले, तर नेमबाजीन.े वयाच्या १४ व्या 
वर्षी नमेबाज होण्याचा ध्यास तिन ेघतेला. त्याला निमित्तमात्र ठरली 
रिओ ऑलिपंिक स्पर्धा. या स्पर्धेपासनूच नमेबाजी हा तिच्या जगण्याचा 
अविभाज्य भाग बनला. त्यानतंर मननू ेअनके स्पर्धा गाजवल्या असल्या, 
तरी राष्ट्रीय नमेबाजी स्पर्धेत जागतिक माजी अव्वल खळेाडू व 
ऑलिपंियन हिना सिद्धूला दिललेा धक्का हा तिच्यासाठी टर्निंग पॉईंट 
म्हणायला हवा. तथेनूच तिच्या विजयाचा सिलसिला सुरू झाला, असे 
म्हणता यईेल. २०१८ मध य्े राष्ट्रकुल स्पर्धेत सुवर्णपदक जिकंण्याची 
कामगिरीही अफलातून. मके्सिकोतील विश्वकरडंक नमेबाजी स्पर्धा हा 
दखेील सवुर्णाध्याय ठरावा. १० मीटर एअर पिस्तूल प्रकारात सुवर्णपदक 
जिकत दोन वळेच्या विश्वविजते्या मके्सिकोच्या अरजेंद्राला नमविण्याची 
तिची कामगिरी आजही नमेबाजी खळेात लक्षणीय मानली जात.े परतं,ु 
२०१९ च्या विश्वकरंडक नमेबाजी स्पर्धेत तिला चौथ्या क्रमांकावर 
समाधान मानाव ेलागल.े सपुरफास्ट यशाला अचानक ब्रेक लागावा, 
तसा हा टप्पा. त्यानतंर ज य्ुनिअर विश्व अजिकं्यपद स्पर्धेत जतेपेद 
मिळवत तिन ेजोरदार कमबकॅ केले असल,े तरी तिला खणुावत होत,े 
त ेऑलिपंिक पदक. दशेाला नमेबाजीत पदक प्राप्त करून द्यायच,े हे 
तिच े स्वप्न होत.े त्या जिद्दीनचे ती टोकियो ऑलिपंिकमध्ये उतरली. 
मात्र, या स्पर्धेत बदंकुीत बिघाड झाल्यान ेपात्रता फेरीतच तिला गाशा 
गुडंाळावा लागला. तिच्यासाठी हा अत्यंत कठीण असा प्रसंग होता. 
आता सगळे काही सपंल.े पनु्हा नमेबाजी खळेणे नको, अशीच तिची 
मानसिकता बनली होती. मात्र, तिच ेकुटंुबीय व प्रशिक्षक जसपाल राणा 
याचं्या पाठिब्यामळेु ह ेअपयशही तिन ेपचवल.े कोणत्याही खळेाडूसाठी 
बडॅपचॅचा काळ हा खपू काही शिकविणारा असतो. मनलूा याच काळात 
बरचे काही शिकायला मिळाल,े अस ेदिसते. या काळात धार्मिकतकेडेही 
वळलले्या या रायफलक्वीनन ेभगवद्गीतचे ेवाचन सुरू केल.े श्रीकृष्ण 
आणि अर्जुनातील सवंाद, त्यातल तत्त्वज्ञान यातील खोली समजून 
घतेली. त ूफक्त कर्म करत राहा. फळाची अपके्षा बाळग ूनकोस, या 
श्लोकाचा तिच्या जगण्यावर विलक्षण प्रभाव पडला व त्यातनूच ती 
पनु्हा ताठ कण्यान े उभी राहिली. हार किवा जीत हा फक्त एखाद्या 
खळेाचा भाग नसतो. तर जीवनातही माणसाला ठायी ठायी याचा प्रत्यय 
येतो. मात्र, त्यान ेखचायच ेनसते. तर आपल्यातील लढाऊ वतृ्ती कायम 
ठेवत आपले काम करत राहण,े हाच कर्मयोग असतो. तो कर्मयोग 
अनसुरला की काय होते, हेच परॅिसमध्ये लक्ष्यभदे करीत भारताच्या या 
प्रतिभाशाली खळेाडून े दाखवनू दिल े आह.े परॅिस ऑलिपंिकमध य्े 
कासं्यपदकाची कमाई केलले्या २२ वर्षीय मननू े त्यानतंर दोनच 
दिवसातं पनु्हा ऑलिपंिक पदकाला गवसणी घालणे हा दगु्धशर्करायोगच 
ठरावा. १० मीटर एअर पिस्तूल मिश्र सांघिक स्पर्धेत पार्टनर 
सरबज्योतसिगच्या साथीत तिन े दशेाला आणखी एक कांस्य पदक 
मिळवनू दिल ेआह.े या दोघानंीही आघाडीच्या कोरियन जोडीचा १६ 
विऊद्ध १० गणुानंी केललेा पराभवच त्यांच्यातील गणुवत्तेच े दर्शन 
घडवतो. मागच्या काही वर्षांत भारतीय नमेबाजांनी जागतिक स्तरावर 
चागंली कामगिरी केली. अभिनव बिदं्रा, राजवर्धन राठोड, गगन नारगं 
यासंारख्या खळेाडंूनी अचकू लक्ष्यभदे करीत नमेबाजीत दशेाचा दबदबा 
निर्माण केला. मात्र, हा ओघ पढेु टिकू शकला नाही. मागच्या १२ वर्षांत 
नमेबाजीत आपल्याला अपके्षित लक्ष्य साधता आल ेनाही. हा दषु्काळ 
मन ूभाकर व सरबज्योतसिगं यानंी सपंविला, हे समाधानकारक होय. 
मनबूरोबरच सरबज्योतसारखा हिरा भारताला गवसला, हेही 
उत्साहवर्धक. भविष्यात त्याच्याकडूनही मोठ्या अपके्षा असतील. 
याशिवाय टेबल टेनिसमध्ये १६ व्या फेरीत स्थान मिळविण्याची मनिका 
बत्रा हिची कामगिरीही उल्लेखनीय ठरत.े अशी कामगिरी करणारी ती 
पहिलीच भारतीय टेबल टेनिसपटू ठरली आहे. तिच्याकडूनही आशा 
असतील. दसुरीकडे नमेबाज अर्जुन बबुताचे पदक मात्र थोडक्यात 
हकुल.े त्याला चौथ्या स्थानावर समाधान मानाव ेलागल ेअसल,े तरी 
त्यान ेत्याच्या कामगिरीच ेमोल कमी होत नाही. पढुच्या टप्प्यात अन्य 
खळेामंध्येही भारताला पदकाची सधंी असेल. कुस्ती, बॉक्सिंग, 
बडॅमिटंन, हॉकीमध्येही निश्चित आपल्याला आशा बाळगता यतेील. 
फ्रान्सची राजधानी परॅिसनगरीत जगभरातील शेकडो खळेाडंूचा सध्या 
मळेा भरला आह.े शकेडो क्रीडापटू यात आपल ेकौशल्य पणाला लावत 
आहते. आणखी बरचे इव्हेंट व्हायच ेआहते. सध्या तरी जपान, फ्रान्स, 
चीन, ऑस्ट्रेलिया, कोरिया यासंारख ेदशे आघाडीवर दिसत आहेत. दोन 
पदकासंह भारत २५ व्या क्रमाकंावर आह.े तथापि, त्याबद्दल सतत खदे 
व खतं करून काही होणार नाही. दशेात आंतरराष्ट्रीय दर्जाच्या क्रीडा 
सवुिधा व प्रशिक्षणाची उपलब्धता असल्याशिवाय काही होणार नाही. 
त्यादषृ्टीन ेप्रयत्न कराव ेलागतील. गणुवत्ता हेरून खर ेहिर ेपढेु आणावे 
लागतील. मन,ू सरबज्योतन े आपली कामगिरी फत्ते केली आहे. 
भविष्यात त्यांच्याच पावलावर पावल टाकून अनके क्रीडापटू पढेु यतेील 
व दशेाचा तिरगंा फडकवतील, यात सदंहे वाटत नाही.

अर्थात, ऑलिपंिकच्या इतिहासात एकाच ऑलिपंिकमध य्े सर्वाधिक 
ऑलिपंिक पदकं जिकंण्याचा विक्रम अमरेिकन जलतरणपटू मायकल 
फेल्प्स याच्या नावावर आह.े त्यान े२००८ मध्ये बीजिगं ऑलिंपिकमध्ये 
ही कमाल करून दाखवत आठ सवुर्ण पदकं जिकंली होती. २३ सुवर्ण 
पदकासंह एकूण २८ ऑलिपंिक पदकं जिकण्याचा त्याचा विक्रम 
मोडण ंखपूच अवघड गोष्ट आह.े तर महिला वर्गात जर्मन जलतरणपटू 
क्रिस्टिन ओटो हिन े१९८८ च्या सऊेल ऑलिपंिकमध य्े एकापाठोपाठ 
एक सहा सवुर्ण पदकं जिकंण्याची कमाल करून दाखवली होती. या 
सर्वांच्या तलुनते भलेही मन ूभाकरची कामगिरी छोटी वाटत असली तरी 
भारतातील महिला खळेाडंूची स्थिती पाहता तिच्या कामगिरीच ेमहत्त्व 
लक्षात येत.े
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जा.क्र. अनंप/विद्युत विभाग / २०२४-२५/३९                       वद. ३१/०७/२०२४ 

मुख्याधिकयारी, अबंरनयाथ नगरपररषद, धिद्तु धिभयागया मयार्फत खयालील कयामयाकंररतया कोटेशन 
मयागधित आहते.
अ. क्र. कामाच ेनाि

१ अबंरनयाथ पश्चिम जयािसई - महेंद्रनगर मखु् रस्त्यािर सट्ीटलयाईटचिी सो् करण.े
२ अबंरनयाथ पश्चिम सिवोद्नगर ्थेील धहतेश टॉिर ते छगन टॉिर प य्ंत रस्त्यािर 

सट्ीटलयाईटचिी सो् करण.े
सदरचि ेकोटेशन बदं पयाकीटयात धद. ०८/०८/२०२४ रोजी सया्ं. ०५:०० ियाजपे य्ंत अबंरनयाथ 

नगरपररषद कया्यायाल्यात आणनू द्यािते. तसचेि कोटेशन प्रशयासनयाच्या सो्ीनसूयार हजर कोटेशन 
ियारकयासंमक्ष उघडण्यात ्तेील. सदर कोटेशनचिया तपधशल धिद्तु धिभयागयात उपलबि आह.े

सही/-
मयुख्ाविकारी,

अबंरनाथ नगरपररषद, अबंरनाथ

This is to inform general public that original share certificate no. 219, distinctive 
numbers from 1091 to 1095 of  MR. ROHIT MATHUR AND MS. RUHI MEHTA 
member of OBEROI WOODS CO-OPERATIVE HOUSING SOCEITY 
LIMITED having address at Mohan Gokhale Marg, Coregaon East, Mumbai-400 
063., they have made application for obtaining duplicate share certificate as the 
same has been not found/lost/misplaced.
That society is hereby inviting claims from heirs or other claimant/objector or 
objectors to the issuance of the duplicate share certificate within a period of 14 
days from the publication of this notice, with copies of such documents and other 
proofs in support of his/her/ their claims /objections for transfer of shares and 
interest in the capital/property of the society. If no claims/objections are received 
within the period prescribed above, the society shall be free to deal with the shares 
and interest of above-mentioned share certificate in such manner as is provided 
under the bye-laws of the society. The claims/objections, if any, received by the 
society for transfer of shares of members in the capital property of the society shall 
be dealt with in the manner provided under the bye-laws of the Society. A copy of 
the registered bye-laws of the society is available for inspection by the claimants 
objectors, in the office of the society/ with the secretary of the society between 
11.00 a.m. to 7.00 p.m. from the date of publication of this notice till the date of 
expiry of  its period.

(Hon. Secretary)
Mrs. Pushpalata Palan

OBEROI WOODS CO-OP. HSG. SOC. LTD.
Place:Mumbai
Date: 01.08.2024

Seal

PUBLIC NOTICE 

7x4
जाहीर सूचना

प�ा: बी/204, िसताराम �वन, आचोळे रोड, नालासोपारा 

(पु.), िज. पालघर-401209 मोबाईल: 9320662121

 (वकील �� �ायालय)िदनांक: ०१/०८/२०२४

सही/-

सव� जनतसे कळिव�ातं यतेे की, माझे अिशल �ी. 

रामपाल के. ह��या, हे �टॅ न.ं ए/३०१, '�र�दी 

िस�दी व�ृदी” को. ऑ. हा. सो. िल., सट� �ल पाक� , 

नालासोपारा (पवु)� , िज. पालघर-४०१२०९, या 

�टॅचे मालक आहते, परंतु सदर �टॅचे शअेर 

सट�फीकेट �. 23, डी�ीगंटी� �. 111 ते 115, 

याची मळु �त �ा�ंाकडून गहाळ झाली आहे व 

�ाक�रता �ानंी िद.30/07/2024, रोजी गहाळ 

सचुना �. 23887/2024 नोदंिवललेी आह,े तरी सदर 

शअेर सट�फीकेटची मळु �त कोणाही इसमासं 

िमळाली अस�ास अथवा कुठ�ाही �कारे ह�, 

दावा वा िहतसबंधं अस�ास सदर नोटीस �िस�ी�ा 

तारखपेासनू 14 िदवसा�ंा आत खाली िदल�ेा 

प�ावर सपंक�  साधावा, अ�था �ानतंर कुठ�ाही 

�कारचा ह� वा दावा मा� केला जाणार नाही, 

याची कृपया नोदं �ावी.

एस. के. चतुव�दी अॅ� असोिशएटस्  

7x4
जाहीर सूचना

प�ा: बी/204, िसताराम �वन, आचोळे रोड, नालासोपारा 

(पु.), िज. पालघर-401209 मोबाईल: 9320662121

 �वकी� �� �ा�ा���िदनांक: ०१/०८/२०२४

सही/-

सव� जनतसे कळिव�ातं यतेे की, माझे अिशल �ी. 

मो. आझम ताहरे खान, हे �टॅ न.ं ए/02, तळ 

मजला, 'च�ंशे िकरण' को. ऑ. हा. सो. िल., आचोळे 

��स रोड, नालासोपारा (पवु)� , िज. पालघर-401209, या 

�टॅचे मालक आहते, परंतु सदर �टॅ�ा िव�ी 

कराराची नोदंणी पावती द�ऐवज �. 1077/195, 

िद. 23/05/1995, ची मळु �त �ा�ंाकडून गहाळ 

झाली आहे व �ाक�रता �ानंी िद. 31/07/2024, 

रोजी गहाळ सचुना �. 24060/2024, नोदंिवललेी 

आह,े तरी सदर नोदंणी पावतीची मळु �त कोणाही 

इसमासं िमळाली अस�ास अथवा कुठ�ाही �कारे 

ह�, दावा वा िहतसबंधं अस�ास सदर नोटीस 

�िस�ी�ा तारखपेासनू 14 िदवसा�ंा आत खाली 

िदल�ेा प�ावर सपंक�  साधावा, अ�था �ानतंर 

कुठ�ाही �कारचा ह� वा दावा मा� केला जाणार 

नाही, याची कृपया नोदं �ावी. 

एस. के. चतुव�दी अॅ� असोि�ए�स्  

9x4
जाहीर सूचना

प�ा: बी/204, िसताराम �वन, आचोळे रोड, नालासोपारा 

(पु.), िज. पालघर-401209 मोबाईल: 9320662121

 (वकील �� �ायालय)िदनांक: ०१/०८/२०२४

सही/-

सव� जनतसे कळिव�ातं यतेे की, माझे अिशल �ी. 

�ामराज एल. यादव, हे �टॅ न.ं सी-3/509, 

पाचवा मजला, “�ू ��पतू�" को. ऑ. हा. सो. 

िल., ए. के. वदैय माग�� ा समोर, मालाड (पवु)� , 

मबंुई-400097, या �टॅचे मालक आहते, परंतु सदर 

�टॅचा म.े आर. एस. ड�ेलपस� (िवकासक) व �ी. 

र�ाकर सी. सपािलगा (खरेदीदार), या�ंाम�े 

िन�ािदत झाललेा िद. 05/03/2002, रोजीचा �थम 

नोदंणीकृत िव�ी करारनामा, द�ऐवज �. 

1135/2002, याची मळु �त मा�ा अिशलाकंडून 

कुठेतरी गहाळ झाललेी आहे व �ाबाबत �ानंी िद. 

30/07/2024, रोजी मालाड पोिलस ठाणे यथेे गहाळ 

अहवाल �. 86117/2024, अतंगत�  गहाळ त�ार 

नोदंिवली आह,े तरी जर सदर िव�ी कराराची मळु 

�त कोणाही इसमासं िमळाली अस�ास वा कोणीही 

इसम/बकँ/स�ंकेडे गहाण/तारण अस�ास अथवा 

कुठ�ाही �कारे ह�, िहतसबंधं वा अिधकार 

अस�ास सदर नोटीस �िस� झा�ा�ा 

तारखपेासनू 14 िदवसा�ंा आत खाली िदल�ेा 

प�ावर परुा�ासह सपंक�  साधावा, अ�था �ानतंर 

सदरबाबत कोणाचाही कुठ�ाही �कारचा ह� वा 

दावा आ�ास तो मा�ा अिशलाकंडून मा� केला 

जाणार नाही, याची कृपया नोदं �ावी.

एस. के. चतुव�दी अॅ� असोि�एटस्  

7x4
जाहीर सूचना

प�ा: बी/204, िसताराम �वन, आचोळे रोड, नालासोपारा 

(पु.), िज. पालघर-401209 मोबाईल: 9320662121

 �वकी� �� �ा�ा���िदनांक: ०१/०८/२०२४

सही/-

सव� जनतसे कळिव�ातं यतेे की, माझे अिशल �ी. 

मो. आझम ताहरे खान, हे �टॅ न.ं ए/02, तळ मजला, 

'च�ंशे िकरण' को. ऑ. हा. सो. िल., आचोळे ��स रोड, 

नालासोपारा (पवु)� , िज. पालघर-401209, या �टॅचे 

मालक आहते, परंतु सदर �टॅ�ा िव�ी कराराची 

नोदंणी पावती द�ऐवज �. 1077/195, िद. 

23/05/1995, ची मळु �त �ा�ंाकडून गहाळ झाली 

आहे व �ाक�रता �ानंी िद.31/07/2024, रोजी 

गहाळ सचुना �. 24060/2024, नोदंिवललेी आह,े 

तरी सदर नोदंणी पावतीची मळु �त कोणाही इसमासं 

िमळाली अस�ास अथवा कुठ�ाही �कारे ह�, 

दावा वा िहतसबंधं अस�ास सदर नोटीस �िस�ी�ा 

तारखपेासनू 14  िदवसा�ंा आत खाली िदल�ेा 

प�ावर सपंक�  साधावा, अ�था �ानतंर कुठ�ाही 

�कारचा ह� वा दावा मा� केला जाणार नाही, याची 

कृपया नोदं �ावी.

एस. के. चतुव�दी अॅ� असोि�ए�स्  

पोलिसानंा चकुवत त े पनु्हा मुबंईला 
आल.े मुबंईत आल्यावर लोकशाहीर म्हणनू 
त े नावारूपास आले. १९४४ साली शाहीर 
अमर शखे व गव्हाणकर याचं्या मदतीने 
लाल बावटा या कलापथकाची त्यांनी 
स्थापना केली. पढेु त्यांनी सयुंक्त महाराष्ट्र 
चळवळीत भाग घतेला. त्यांच्या शाहिरीत 
लावणी, पोवाडे, लोकनाट्ये याचंा समावशे 
असे. महाराष्ट्राची परपंरा, मुबंई कोणाची? ही  
त्यांनी लिहिललेी लोकनाट्ये खपू गाजली. 
अकलचेी गोष्ट, दशेभक्त घोटाळे, 
बेकायदशेीर, पढुारी मिळाला यासारखी त्यांनी 

लिहिललेी अनके वगनाट्य लोकप्रिय झाली. 
अण्णाभाऊंच्या साहित्यात कथा कादबंरीची 
निर्मिती ठळकपण े नजरते भरत.े जिवंत 
काडतसु,े आबी, खलुवंाडी, बरबाद्या कंजारी, 
चिरागनगरची भतेु, कृष्णाकाठच्या कथा हे 
त्यांनी लिहिलल े कथासगं्रह प्रसिद्ध आहते. 
अण्णाभाऊंनी ३५ कादबंऱ्या लिहिल्या. चित्रा, 
फकिरा, वारणचेा वाघ, माकडीचा माळ, 
रानगगंा, चिखलातील कमळ, वजैयंता या 
त्यांनी लिहिलल्या कादबंऱ्या खपू गाजल्या. 
फकिरा या त्यांच्या कादबंरीला महाराष्ट्र 
शासनाचा परुस्कार मिळाला. फकिरा ही 

आजही सर्वाधिक विकली जाणारी कादबंरी 
आह.े अनके विद्यापीठात या कादबंरीचा 
अभ्यासक्रमात समावशे आह.े जो  व्यक्ती 
अवघे दीड दिवस शाळेत गेला त्या व्यक्तीची 
साहित्य सपंदा विद्यार्थ्यांना अभ्यासासाठी 

ठेवण्यात आली हा आधनुिक यगुातील एक 
चमत्कार आह.े म्हणनूच अण्णाभाऊ  हे 
आधनुिक यगुातील साहित्यरत्न आह.े त्यांच्या 
काही कादबंऱ्यांवर चित्रपटही निघाले. 
उपेक्षित गुन्हेगार म्हणनू कलंकित  ठरवले 

गेलेले दलित आणि श्रमिक यांच्या समदृ्धीचे 
स्वप्न अण्णाभाऊ पाहत होते. डॉ बाबासाहबे 
आबंडेकरांच्या लढाऊ आणि विमोचक 
विचारांच े ससं्कार त्यांच्या मनावर खोलवर 
झालले ेहोत.े जग बदल घालनुी घाव! सांगून 
गेले मज भीमराव! ह ेत्यांच ेगीत खपू गाजले. 
माझी मनैा गावाकडं राहिली... ही त्यांची 
लावणी तर अविस्मरणीय आह.े पृथ्वी 
शषेाच्या मस्तकावर तरली नसनू ती 
दलितांच्या तळहातावर तरललेी आह ेअस ेते 
नहेमी म्हणत. मानवी जीवनातील सघंर्ष, 
नाट्य, दःुख, दारिद्र्य त्यांच्या साहित्यातन 

प्रकट होत.े जगातील सत्तावीस भाषामंध य्े 
अण्णाभाऊंच्या साहित्याच े भाषांतर झाले 
आह.े १९५७ साली झालेल्या दलित साहित्य 
समंलेनाच े त े स्वागताध्यक्ष होत.े 
महाराष्ट्रातील विद्यापीठातं अण्णाभाऊंवर 
अकरा प्रबधं प्रसिद्ध केले गलेे आहते. पुणे 
विद्यापीठात त्यांच्या सन्मानार्थ अण्णाभाऊ 
साठे अध्यासन सरुू करण्यात आल ेआहे. 
असा  हा पदादलितांच्या जीवनावर वास्तव 
लिहिणारा साहित्यरत्न १८ जुलै १९६९ रोजी 
कालवश झाला. आज त्यांची १०४ वि जयतंी 
त्यांना जयंतीनिमित्त विनम्र अभिवादन!

साहित्यरत्न लोकशाहीर अण्णाभाऊ साठे
आज १ ऑगस्ट, साहित्यरत्न लोकशाहीर अण्णाभाऊ साठे यांची आज १०४  वि जयंती. मराठी मातीत 

जन्मलेलं एक अनमोल रत्न म्हणजे  अण्णाभाऊ साठे. अण्णाभाऊ साठे यांचा जन्म १ ऑगस्ट १९२० रोजी 
सांगली जिल्ह्यातील वाळवा तालुक्यातील वाटेगाव येथे झाला. त्यांच्या वडिलांचे नाव शिधोजी साठे तर आईचे 
नाव वालुबाई. त्यांचे मूळ नाव तुकाराम असे होते. घरची परिस्थिती अत्यंत गरिबीची व हलाखीची त्यामुळे त्यांना 
शिक्षण घेता आले नाही. अण्णाभाऊ केवळ दीड दिवस शाळेत गेले बाकीचे सर्व शिक्षण मुंबईच्या झोपडपट्टीत 
झाले. मुंबईत सुरवातीला त्यांनी मिळेल ती कामे केली नंतर त्यांना मुंबईतील गिरणीमध्ये झाडूवाल्याची नोकरी 
मिळाली. तिथेच त्यांना कामगारांच्या कष्टमय, दुःखमय जीवनाचे दर्शन झाले. कामगारांचे, संप, मोर्चे पाहून 

त्यांनी त्यांचा लढाऊपणाही अनुभवला. १९३६ साली कामगार नेते श्रीपाद अमृत डांगे यांच्या विचारांनी प्रभावित 
होऊन ते कम्युनिस्ट पक्षाचे कार्यकर्ते बनले. मुंबईत त्यांनी डॉ बाबासाहेब आंबडेकरांची भाषणे ऐकली.  

डॉ बाबासाहेब आंबेडकरांच्या विचारांनी ते इतके प्रभावीत झाले की त्यांनी डॉ बाबासाहेब आंबडेकरांना आपले 
गुरू मानले. वडीलांच्या निधनानंतर घरची जबाबदारी त्यांच्यावर पडल्यानंतर ते पुन्हा गावी आले. तिथे बापू साठे 

या त्यांच्या  चुलतभावाच्या तमाशा फडात ते काम करू लागले. १९४२ च्या आंदोलनात सहभागी झाल्याने 
त्यांच्यावर पोलिसांनी पकड वारंट काढले.

स्वत:ला निरोगी ठेवण्यासाठी शारीरिक 
हालचाली करणे खपू महत्त्वाचे आहे. मात्र, या 
व्यग्र जीवनशलैीत लोकाचंी शारीरिक हालचाल 
खपू कमी झाली आहे. त्यामुळे लोक अनके 
गभंीर आजारानंी ग्रस्त आहेत. व्यायाम हा 
आपल्या आरोग्यासाठी फारच महत्त्वाचा 
असतो. त्यातनू अनकेानंा व्यायाम रोज करायला 
जमतही नाही. तवे्हा सायकल चालवण ेहा सोपा 
आणि स्वस्तात मस्त असा पर्याय आहे. मग 
दररोज ३० मिनिटे सायकल चालविण्याने 
तमुच्या शरीरावर काय परिणाम होईल.  
डॉ. श्रावणी म्हणतात, “निरोगी राहण्यासाठी 
शारीरिक हालचाली खपू महत्त्वाच्या आहेत. 
त्यामळेु रोगाचंा धोका कमी होतो आणि फिटनसे 
सधुारतो. आजकाल फार कमी लोक सायकल 
चालविताना दिसतात. तुम्हाला माहिती आहे का 
की, सायकल चालवणे आरोग्यासाठी खपू 
फायदशेीर आहे. सायकलिगं ही एक उत्तम 
एक्सरसाइज आहे, असे अनके जण म्हणतात. 
सायकल चालविण्यान े आरोग्याला अनके 
फायद े होतात. सायकल चालविणे तमुच्या 
स्नाय, हाडे आणि मानसिक आरोग्यासाठी 
फायदशेीर आहे.”

रोज ३० मिनिट सायकल 
चालविण्याचे फायदे

नियमित सायकलिगंमुळे हृदय निरोगी 
राहते. त्याचप्रमाण ेसंपूर्ण शरीरात रक्ताभिसरण 
दखेील सुधारते. सायकल चालवण े ही एक 
शारीरिक क्रिया आहे, जी हृदय निरोगी ठेवते.

सायकलिगं केल्यान े शरीरात आवश्यक 

प्रथिन े तयार होतात. पाढंऱ्या रक्तपशेी या 
उत्तेजित होऊन आपली रोगप्रतिकारशक्ती ही 
सुधारते. सायकलिंग केल्यान े आपली 
सहनशक्ती, तसचे रोगप्रतिकार शक्तीही 
सुधारते. सायकलिगं केल्यान े माणसाची 
सहनशक्तीही वाढत.े दररोज अर्धा तास 
सायकलिगं केली, तर तुम्हाला चागंल ेपरिणाम 
दिसून यतेील. सायकल चालविल्याने 
शरीरातील अतिरिक्त कॅलरीज बर्न होतात आणि 
त्यामुळे तुमचे वजन नियत्रणात राहण्यास मदत 
होते. सायकल चालविल्यान े तमुचे मानसिक 
आरोग्यही सुधारते. याचा मेंदतूील रक्तप्रवाहावर 
सकारात्मक परिणाम होतो, ज्यामुळे मेंदमूध य्े 
जास्त ऑक्सिजन पोहोचतो. अशा प्रकारे 
मेंदचू्या नवीन पेशी तयार करण्यासाठी अधिक 
प्रथिन ेतयार होतात. त्यामळेु तमुची स्मरणशक्ती 
दखेील वाढत.े नियमित सायकल चालवल्याने 
शारीरिक आरोग्य तर चागंल े राहतचे. 
त्याचबरोबर मानसिक आरोग्यदखेील सुधारते. 
त्यामुळे तणाव कमी होण्यास मदत होऊ शकते 
आणि तणाव, नरैाश्य व चिता कमी होण्यादखेील 
मदत होत.े नियमित सायकल चालवल्याने 
स्नाय मजबूत होतात, सहनशक्ती आणि एकूण 
स्नायचा टोन सुधारतो. याव्यतिरिक्त मुख्य 
स्नाय समतोल आणि स्थिरता राखण्यासाठी 
गंुतलल े आहेत, सर्वसमावशेक स्नायच्या 
कंडिशनिगंमध य्े योगदान दतेात.

दुखापतीपासनू बचाव : सायकल 
चालविणे हा साधारणपणे कमी प्रभावाचा 
व्यायाम असला तरी अयोग्य ततं्र किवा 

दररोज ३० मिनिटे सायकल चालविल्याने 
तुमच्या शरीरावर काय परिणाम होईल?

अतिवापरामुळे गुडघदेखुी, पाठदखुी किवा 
टेंडिनायटिस यासंारख्या दखुापती होऊ शकतात. 
या समस्या टाळण्यासाठी तुमची सायकल योग्य 
प्रकार े फिट केली आहे ना याची खात्री करणे 
आवश्यक आहे.

सरुक्षिततेचे उपाय : सुरक्षिततला नहेमीच 
प्राधान्य दिल े पाहिज.े डोक्याला दखुापत 
टाळण्यासाठी हेल्मेट घालणे महत्त्वाचे आहे. 
वाहतुकीच ेनियम पाळणे आणि सतर्क राहिल्यास 
अपघात टाळता येऊ शकतात.

हायड्रेशन आणि पोषण : सायकल 
चालविण्यापूर्वी, दरम्यान आणि नतंर योग्य 
हायड्रेशन आवश्यक आहे. ऊर्जा पातळी आणि 
स्नाय पुनर्प्राप्ती समर्थन दणेारा संतुलित 
आहारदखेील आवश्यक आहे. तमुची ऊर्जा 
टिकवनू ठेवण्यासाठी आणि स्नायच्या दरुुस्तीमध्ये 
मदत करण्यासाठी तमु्ही कर्बोदके, प्रथिन ेव चरबी 
याचं ेमिश्रण वापरल ेजात असल्याची खात्री करा.

पाऊस आनदंासोबत अनके 
समस्या दखेील घेऊन यतेो. ज्या 
लोकानंा चष्मा असतो त्यांना पावसात 
चष्म्याची विशषे काळजी घ्यावी लागते. 
ही काळजी कशी घ्यावी जाणनू घ्या. 
तसचे पावसाळ्यात जर तमु्ही चष्मा 
खरदेी करत असाल तर काय काळजी 
घ्याल ह ेपाहयूात. सनग्लाससे केवळ 
तमु्हाला स्टायलिश लकु दणे्यासाठी 
नसतात. तर त्याची प्रथम आवश्यकता 
असत े ती, तमुच्या डोळ्यांच े सरंक्षण 
करण े आणि आपली दषृ्टी अधिक 
सक्षम बनविण ेयासाठी. त्यामळेु तमु्ही 
खास पावसाळ्यासाठी सनग्लाससे 
खरदेी करु इच्छित असाल तर, तमुच्या 
डोळ्यांच ेआरोग्य साभंाळण्यासाठी इथे 
काही टीप्स दिल्या आहते. ज्यामळेु 
तमुची निवड होऊ शकते अधिक 
योग्य.

अटँी-फॉग कोटिग - पाऊस 
आणि आर्द्रतमळेु लेन्सवर धकेु होऊ 
शकतात, ज्यामळेु तमुची दषृ्टी अस्पष्ट 
होत.े अटँी-फॉग कोटिग असलेले 
सनग्लाससे अगदी ओलसर 
परिस्थितीतही स्पष्ट पाहता यते.े

जल-प्रतिरोधक कोटिग - 
पावसाळ्यात लने्सवरील पाणी 
राहिल्यामळेु अडचण होऊ शकत,े 

यावळेी जल-प्रतिरोधक कोटिग 
पावसाच े थेंब चष्म्यावर चिकटू दते 
नाही. रपॅ-अराउंड स्टाइल - रपॅ-
अराउंड स्टाइल चष्मा निवडा. यामळेु 
तुमच्या डोळ्याभोवती एक मोठा भाग 
रपॅ-अराउंड सनग्लाससे झाकून 
ठेवतात. ज्यामळेु बाजूनंी पाऊस 
पडण्यापासनू डोळ्यांना सरंक्षण मिळत.े

टिकाऊ फ्रेम - टिकाऊ, पाणी-
प्रतिरोधक फ्रेम्स असललेे सनग्लाससे 
निवडा. पॉली कार्बोनटे सारख ेसाहित्य 
हलके आणि बळकट दोन्ही प्रकारचे 
असत,े ओल े हवामान सहन 
करण्यासाठी त ेचागंल ेअसत.े

आराम आणि फिट - तुमचे 
सनग्लाससे तमुच्या नाकावर 
डोळ्यांसमोर योग्य अतंरावर आणि 

पावसाळ्यात गॉगल, चष्मा खरेदी करताना कोणती काळजी घ्याल?

कानाला घट्ट पकडून बसतील याची खात्री 
करा. चष्मा कानाला आरामात आणि 
सरुक्षितपण ेबसन ेह ेसरुक्षेच्या दषृ्टीन ेअधिक 
महत्त्वाच ेअसते. तो जर योग्य नसले तर तो 
नाकावरुन सतत घसरत राहतो. पावसात चष्मा 
काढ-घाल करण्याच े प्रमाण वाढत.े त्यामळेु 
चष्मा भवुयाचं्या तलुनते सरळ बसतोय का 
याची खात्री करून घ्यावी. तस ेहोत नसल्यास 
चष्माच्या दकुानात जाऊन चष्मा दरुुस्त करून 
घ्यावा. चष्म्याचा बॉक्स -  जास्त पावसात 
जर तमु्ही चष्मा काढून ठेवणार असाल तर 
चष्म्याचा बॉक्स नहेमी तमुच्या सोबत ठेवा. 
यामळेु प्रवासात चष्मा सरुक्षित राहील.

Rachana
Rectangle
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