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Opinia
na temat wykrytych stezen rteci
w suplemencie diety SFD Creatine 200 cap

W suplemencie diety SFD Creatine 200 cap stwierdzono stezenie rteci (Hg) na poziomie 1,353

mg/kg suplementu. Jest to warto$é przekraczajaca ustalony przez Komisje Unii Europejskiej

limit dla suplementéw diety wynoszacy 0,1 mg/kg [1]. Biorac jednak pod uwage zalecane

dawkowanie wspomnianego suplementu, narazenie na rte¢ zwigzane z jego przyjmowaniem

uznaje za niskie, co ponizej wyjasniam.

Narazenie na rtec

Rtec¢ to bardzo toksyczny metal, ktérego obieg w Srodowisku w znacznym stopniu tgczy sie
z dziatalnoscig cztowieka. Do jego naturalnych Zrédet nalezy aktywno$¢ wulkaniczna,
wietrzenie skaf, parowanie z powierzchni moérz i oceandw oraz pozary. Z kolei zrddta
antropogeniczne koncentrujg sie przede wszystkim wokot przemystu [2]. W Srodowisku rteé
wystepuje w trzech formach: organicznej, nieorganicznej i elementarnej (metalicznej). Formy
nieorganiczna i metaliczna sg stabo wchtaniane z przewodu pokarmowego, a ich gtéwng drogg
wchtaniania jest uktad oddechowy. W srodowisku wodnym rte¢ ulega przeksztatceniu do formy
organicznej — gtdwnie metylorteci w przeprowadzanym przez bakterie procesie metylacji. Ta
forma zachowuje sie zupetnie inaczej w organizmach i przede wszystkim tatwo wchtania sie
drogg pokarmowa. Stwarza to duze zagrozenie dla organizmdw reprezentujgcych wyzsze
ogniwa w fafcuchu troficznym, z uwagi na biomagnifikacje (czyli wzrost stezenia danej
substancji wzdtuz tancucha troficznego). Dotyczy to przede wszystkim drapieznikéow
zwigzanych z ekosystemami wodnymi [3]. Wykazano réwniez, ze u ludzi dieta bogata w ryby
zawierajace znacznie stezenia rteci (np. tunczyk) skutkuje podwyzszonymi stezeniami Hg
u konsumentow [4].

Normy regulujgce ekspozycje

W zwigzku z przytoczonym stanem srodowiska i zwigzang z nim ekspozycjg ludzi na rte¢,
Europejski Urzad ds. Bezpieczeristwa Zywnosci (EFSA) na wniosek Komisji Europejskiej
przygotowat opinie naukowg dotyczgcg tymczasowego tolerowanego tygodniowego spozycia
(PTWI) metylorteci wskazujac wartos¢ 1,3 pg/kg masy ciata [5]. Drugim dokumentem,
uzupetniajgcym rekomendacje EFSA, jest wspomniane rozporzgdzenie Komisji UE [1]
wskazujgce dla wybranych gatunkéw ryb (m.in. tunczyk, halibut, szczupak) wartos¢
dopuszczalnego stezenia na poziomie 1,0 mg/kg Swiezej masy i 0,1 mg/kg dla suplementéw.



Interpretacja stezen

Rozporzadzenie Komisji UE [1] uzupetnia opinie EFSA [5] wymagajgc na producentach
utrzymywanie niskich stezen w produktach, zeby w dtuziszej skali czasu nie przekraczac
zalecanego poziomu PTWI. Ma to przede wszystkim znacznie dla zywnosci spozywanej
w duzych ilosciach (jak np. ryby), a znacznie mniejsze przy produktach spozywanych w bardzo
matych iloSciach (jak np. suplementy). EFSA réwniez wskazuje ryby i owoce morza jako gtéwne
zrédto rteci dla konsumentéw, a w zwigzku ze stosunkowo niewielkim wg masy
przyjmowaniem suplementéw nie byt w stanie przygotowac petnego raportu dla tej grupy
produktéw. Biorgc pod uwage rekomendacje EFSA, przyjmowanie przez osobe o masie 70 kg
4 kapsutek suplementu diety SFD Creatine 200 cap dziennie wypetnia PTWI w 38%.

Gdy pordéwna sie zawartos¢ Hg w suplemencie diety SFD Creatine i w steku z turiczyka (250 g
Swiezego fileta lub w dwdch puszkach 120 g odsgczonej masy turiczyka o dopuszczalnym
stezeniu Hg wg [1]) to fatwo wyliczyé, ze w jednym steku znajduje sie tyle rteci, ile w 200
kapsutkach suplementu. Warto podkresli¢, ze taka liczba kapsutek to petne opakowanie
przeznaczone az na 50 dni suplementacji.
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